
Ââåäåíèå
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ, âåðõíèõ è

íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èíôåêöèé ìî÷åâû-

âîäÿùèõ ïóòåé è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-

âàíèé ó äåòåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî îñòðî ïðî-

òåêàþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ó äåòåé

íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ çàòÿæíîå, ðåöèäèâèðóþ-

ùåå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïî-

ñëåäíèå ãîäû ïåäèàòðàìè àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ

ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ),

ò.å. òîãî ñàìîãî êîíòèíãåíòà, ê êîòîðîìó ïðèêî-

âàíî âíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî

ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ õðîíè÷åñêîé è

îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òðåáóþùåé ïðîäîëæè-

òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, êîððåêöèè èììóíèòåòà, à

èíîãäà è íåñêîëüêèõ êóðñîâ ýòèîòðîïíîé òåðà-

ïèè. Ýòó ãðóïïó, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóþò äåòè

ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ëèáî ïîëó÷àâ-

øèå íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ëèáî âîîáùå åãî íå

ïîëó÷àâøèå. Ïåäèàòðû, ñòàëêèâàÿñü ñ àíàìíå-

çîì ýòèõ äåòåé, ìíîãî÷èñëåííûì íàçíà÷åíèåì

ðàçëè÷íûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ, èñïûòûâàþò ïî-

ðîé ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îò ïðàâèëüíîãî ïîäõî-

äà ê îáúåêòèâíîìó îáñëåäîâàíèþ è àäåêâàòíîìó

ëå÷åíèþ çàâèñèò çäîðîâüå ðåáåíêà. Â ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå îñíîâíûìè áàêòåðèàëüíûìè âîçáó-

äèòåëÿìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî

òðàêòà è ËÎÐ-îðãàíîâ (ñèíóñèòîâ, òîíçèëëèòîâ,

îòèòîâ), ñòàáèëüíî ÿâëÿþòñÿ Streptococcus pneumo-
niae, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis,
Staphylococcus aureus, Neisseria spp.

Îäíàêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïî-

ñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëàñü âîçðîñøåé ýòèî-

ëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ âîçáóäèòåëåé âíóòðè-

êëåòî÷íûõ èíôåêöèé — õëàìèäèé è ìèêîïëàçì.

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî àêòè-

âèçèðîâàëèñü è ãåðïåñ-âèðóñû (âèðóñ Ýïøòåéíà-

Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñ, ãåðïåñû I, II, VI òèïà),

êîòîðûå íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-

íèé, ëèìôàäåíîïàòèé, äëèòåëüíûõ ñóáôåáðèëè-

òåòîâ, ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé è

ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì ó äåòåé. 

Íà ïðàêòèêå â ïîñëåäíèå ãîäû ïåäèàòðàìè àê-

òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâîãî

ðÿäà, ìàêðîëèäû è öåôàëîñïîðèíû êàê íàèáîëåå
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áåçîïàñíûå àíòèáèîòèêè äëÿ äåòåé. Ïðîâåäåí-

íûå íàìè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ×ÁÄ â

2006—2007 ãã. ïîçâîëèëè òàêæå âûäåëèòü íàèáî-

ëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûå ïåäèàòðàìè ïðåïàðàòû â

àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå: àçèòðîìèöèí êîðîòêè-

ìè êóðñàìè — 37%; àìïèöèëëèí — 20,2%; àìîê-

ñèöèëëèí ñîëþòàá — 19%; êî-àìîêñèêëàâ — 17%,

ðîêñèòðîìèöèí — 6,8%. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äåòåé êîðîòêèìè

êóðñàìè àçèòðîìèöèíà. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî

áåç ó÷¸òà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé è ñåðîëîãè÷åñêîé

êàðòèíû, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷-

íûõ âîçáóäèòåëåé (õëàìèäèé è ìèêîïëàçì), âîç-

ìîæíî ôîðìèðîâàíèå òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêèõ

ôîðì äàííûõ çàáîëåâàíèé èç-çà íåðàöèîíàëüíî-

ãî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè [1]. 

Â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíå-

íèé ïðè ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ, îñîáåííî ó

äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåííûõ, çíà÷è-

òåëüíî îãðàíè÷åíû ïîêàçàíèÿ äëÿ àìèíîãëèêî-

çèäîâ (îòî- è íåôðîòîêñè÷íîñòü), õëîðàìôåíè-

êîëà (àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ), ñóëüôàíèëàìèäîâ

è êî-òðèìîêñàçîëà (ÿäåðíàÿ æåëòóõà) è öåôòðè-

àêñîíà (ÿäåðíàÿ æåëòóõà). Îñíîâíûå ïîáî÷íûå

ÿâëåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè õèíîëîíîâ — ðàçâèòèå

êàðäèîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ãåìîëèòè÷åñêîé

àíåìèè. Èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ íåæåëàòåëüíûå

ðåàêöèè (òîøíîòà, ðâîòà) îòìå÷àþòñÿ ïðè ïðè-

¸ìå ýðèòðîìèöèíà — 23,7% ñëó÷àåâ [2]. 

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóå-

ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ó äåòåé, äîëæíû áûòü

íå òîëüêî âûñîêîàêòèâíûìè â îòíîøåíèè âûäå-

ëåííîãî âîçáóäèòåëÿ, íî è îáëàäàòü ìèíèìàëü-

íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà, àëëåðãè÷å-

ñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîýòîìó âûáîð

àíòèáèîòèêîâ äëÿ äåòåé íåâåëèê. 

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïî ìíåíèþ

ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, íåðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ íåî-

áîñíîâàííî, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îñòðûõ ðåñïè-

ðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ

ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé

ëèáî ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè. Â òî æå

âðåìÿ â ðÿäå ñòðàí ïðàêòèêóåòñÿ íàçíà÷åíèå àí-

òèáèîòèêîâ ïðè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, êîòîðîå ïðèâåëî ê ñåëåêöèè è ðàñïðîñò-

ðàíåíèþ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì âîçáóäèòåëåé. Â

÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà

ïíåâìîêîêêîâ ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ

ê ïåíèöèëëèíó, ñòàëè ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ýô-

ôåêòèâíîñòü è àìèíîïåíèöèëëèíîâ. Îäíàêî ïðî-

âåäåííûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ â íàøåé

ñòðàíå (ÏåÃÀÑ, 1999—2005 ãã.) ïî èçó÷åíèþ 1700

êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ S.pneumoniae, ïîäòâåðäèëè

èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìîêñèöèëëèíó; à óìåðåí-

íî ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áûëî íå áîëåå 1%. Çà

ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñèòóàöèÿ íå èçìåíèëàñü [3]. 

Ýêñïåðòû äàâíî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êëþ÷å-

âîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà òåðàïèè èìååò íå íîâèç-

íà àíòèáèîòèêà, à ðàöèîíàëüíîñòü åãî âûáîðà [4].

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ À. Ôëåìèíãîì ïåíèöèëëèíà

è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áåòàëàêòàìíûå ïðåïà-

ðàòû îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ

â ïåäèàòðèè. Àìîêñèöèëëèí ïî-ïðåæíåìó ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîé ëèíèè ó äåòåé,

ñòðàäàþùèõ îò áðîíõèòà, ïíåâìîíèè, ñèíóñèòà,

òîíçèëëèòà è ñðåäíåãî îòèòà [5—7]. 

Àìîêñèöèëëèí — ïîëóñèíòåòè÷åñêèé ïåíè-

öèëëèí øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, óãíåòàþùèé

ñèíòåç áàêòåðèàëüíîé ñòåíêè. Ñïåêòð àêòèâíîñòè

àìîêñèöèëëèíà âêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå íå òîëüêî

íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû, íî è íà

ðÿä ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå: H.influenzae,
M.catarrhalis, Escherichia coli, Proteus mirabilis,
P.vulgaris, Klebsiella spp., Salmonella spp., Shigella
spp., Bordetella pertussis, Yersinia enterocolitica,
Neisseria spp. Ðåçèñòåíòíîñòü àìîêñèöèëëèíà â

îòíîøåíèè H.influenzae â Ðîññèè íå ïðåâûøàåò

10%. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÏåÃÀÑ-II, ðåçèñ-

òåíòíîñòü øòàììîâ H.influenzae, âûäåëåííûõ â

Ðîññèè â 2003—2005 ãã., ñîñòàâëÿëà 4,7%. Â öå-

ëîì, êëèíè÷åñêèå øòàììû H.influenzae â Ðîññèè

ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòîìó àí-

òèáèîòèêó. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ìåæäóíà-

ðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãîñÿ â 26

ñòðàíàõ, ëèøü 22,7% øòàììîâ äðóãîãî ïðîáëåì-

íîãî âîçáóäèòåëÿ — M.catarrhalis áûëè ÷óâñòâè-

òåëüíû ê àìîêñèöèëëèíó [8].

Ìåõàíèçì óñòîé÷èâîñòè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

áàêòåðèé ê áåòàëàêòàìàì ñâÿçàí ñ ïðîäóêöèåé áå-

òà-ëàêòàìàç øèðîêîãî ñïåêòðà, ðàçðóøàþùèõ áå-

òà-ëàêòàìíîå êîëüöî. Áåòà-ëàêòàìíîå êîëüöî èí-

ãèáèòîðà áåòà-ëàêòàìàç îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü

îáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíîãî êîìïëåêñà ìåæäó íèì è

áåòà-ëàêòàìàçîé áàêòåðèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðà-

òèìîìó ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà è ïðå-

äîòâðàùåíèþ èíàêòèâàöèè àíòèáèîòèêà [6]. Äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èñïîëüçóþò êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåð-

æàùèå àíòèáèîòèê è èíãèáèòîð áåòà-ëàêòàìàç, â

òîì ÷èñëå — êëàâóëàíîâóþ êèñëîòó, ñóëüáàêòàì è

òàçîáàêòàì. Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-

âîäíûì Streptomyces clavuligeris, à ñóëüáàêòàì è òàçî-

áàêòàì — ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïðîèçâîäíûå ïåíè-

öèëëàíîâîé êèñëîòû (ñóëüôîíû). 

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò äàâíî ñòàë áàçî-

âûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèé êàê ñèíóñèò, îòèò, òîíçèëëîôà-

ðèíãèò. Âìåñòå ñ òåì, â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

èçâåñòíû è íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ êëàâóëàíàòà

íà ñèñòåìó ïèùåâàðåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå

äèàðåè è äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà äîëþ

êîòîðûõ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðèõîäèòñÿ

18—20% [9, 10]. Ýòè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû,

ïðåæäå âñåãî, ñ íàëè÷èåì êëàâóëàíîâîé êèñëîòû.
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Äåëî â òîì, ÷òî àìîêñèöèëëèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëàáîå îñíîâàíèå è ïîýòîìó íàèáîëåå ïîëíîå åãî

âñàñûâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè ùåëî÷íîì çíà÷åíèè

ðÍ â âåðõíèõ îòäåëàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà. Êëàâó-

ëàíàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëàáóþ êèñëîòó, ïîýòî-

ìó àáñîðáöèÿ ïðåïàðàòà âñåãäà áóäåò íåïîëíîé, à

îñòàòî÷íûå êîíöåíòðàöèè âûñîêèìè [11]. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ

â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïî èí-

íîâàöèîííîé òåõíîëîãèè, â îñíîâå êîòîðîé ïðî-

èñõîäèò ðàâíîìåðíàÿ äèñïåðñèÿ ÷àñòèö ïî íîâîé

ìåòîäèêå (àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà â

ôîðìå «Ñîëþòàá») äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîáî÷íûõ

ÿâëåíèé. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

âñàñûâàíèå êëàâóëàíîâîé êèñëîòû äî 62—66%, à

äåéñòâóþùåå âåùåñòâî â íåèçìåíåííîì âèäå ìàê-

ñèìàëüíî âñàñûâàåòñÿ â çîíå âîñïàëåíèÿ. 

Ñóëüáàêòàì èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Îí ÿâëÿ-

åòñÿ íåîáðàòèìûì èíãèáèòîðîì áåòà-ëàêòàìàç,

âûäåëÿåìûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, óñòîé÷èâûìè ê

áåòàëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì. Ñóëüáàêòàì îáëà-

äàåò ñîáñòâåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñ-

òüþ â îòíîøåíèè Neisseria spp. è Acinetobacter spp.

Îí ðàñøèðÿåò ñïåêòð àêòèâíîñòè àìîêñèöèëëèíà

çà ñ÷¸ò óñòîé÷èâûõ ê íåìó øòàììîâ, íå èçìåíÿÿ

ñòåïåíü àêòèâíîñòè àìîêñèöèëëèíà, ñâÿçûâàåòñÿ

ñ ïåíèöèëëèíîñâÿçûâàþùèìè áåëêàìè ïëàçìû è

ïðîÿâëÿåò ñèíåðãèçì ñ äðóãèìè áåòàëàêòàìíûìè

àíòèáèîòèêàìè. Ïðè ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà, ñóëüáàêòàì îáëàäàåò áîëüøåé óñòîé÷è-

âîñòüþ ê èçìåíåíèÿì ðÍ ñðåäû (÷åì êëàâóëàíàò)

è àêòèâíåå ïðîíèêàåò â òêàíè [6]. Âåðîÿòíîñòü

ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è æåë÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé ìèíèìàëüíàÿ, òàê êàê ñóëüáàêòàì îáëàäàåò

âûñîêîé ñòåïåíüþ àáñîðáöèè â êèøå÷íèêå (áîëåå

80 %). Òàêèì ñïîñîáîì, îí óìåíüøàåò íàãðóçêó íà

îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ñëà-

áûì îñíîâàíèåì. Âñàñûâàíèå àìîêñèöèëëèíà è

ñóëüáàêòàìà ïðîèñõîäèò ñèíõðîííî è ïîëíî.

Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðè

íàçíà÷åíèè àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàìà ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó ëèö, â àíàìíåçå óæå

ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè è ó ×ÁÄ.

Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (Òðèôàìîêñ

ÈÁË®, Laboratorios BAGO S. A.) íà÷àë ïðèìåíÿò-

ñÿ ó äåòåé 10 ëåò íàçàä (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)è ó

íàñ â ñòðàíå âïåðâûå îí ïîÿâèëñÿ â 2005 ãîäó [5,

12]. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ:

â âèäå ñóñïåíçèè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàá-

ëåòîê è ïîðîøêà äëÿ èíúåêöèé. Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ, ïðåäî-

ñòàâëÿÿ âðà÷ó âîçìîæíîñòü âûáîðà ôîðìû

ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà, êàê ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ çà-

áîëåâàíèÿ, òàê è ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ.

Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì àìîê-

ñèöèëëèíà/ñóëüáàêòàìà (Òðèôàìîêñ ÈÁË®)

ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü åãî ïî ñõåìå ñòó-

ïåí÷àòîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé àíòèáèîòèê âíà-

÷àëå íàçíà÷àåòñÿ ïàðåíòåðàëüíî, çàòåì, ïðîäîë-

æàÿ êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ —

ïåðîðàëüíî; ïðè ýòîì êàê â àìáóëàòîðíîé ïðàê-

òèêå, òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

«Çàùèùåííûå» àìèíîïåíèöèëëèíû, ñîãëàñíî

ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ è Ìèíçäðàâà ÐÔ, âêëþ÷åíû

â Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ ÐÔ. Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïû ðàöèî-

íàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, àìîêñèöèë-

ëèí/êëàâóëàíàò è àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

áûëè âêëþ÷åíû òàêæå â ñëåäóþùèå ôåäåðàëüíûå

ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: «Ñòàíäàðò ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñðåäíèì îòèòîì»

(ïðèêàç ¹292 îò 29.11.04); «Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ

áàêòåðèàëüíîãî ñåïñèñà íîâîðîæäåííîãî» (ïðè-

ëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

¹ 148 îò 13.03.2006); «Ñòàíäàðò ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè áîëüíûì ñ ïíåâìîíèåé, âûçâàííîé S.pneu-
moniae, H.influenzae, áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé,

íåêëàññèôèöèðîâàííîé â äðóãèõ ðóáðèêàõ, ïíåâ-

ìîíèåé áåç óòî÷íåíèÿ âîçáóäèòåëÿ, àáñöåññîì

ëåãêîãî ñ ïíåâìîíèåé» (ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàç-

âèòèÿ Ðîññèè ¹ 411 îò 8 èþíÿ 2007 ã).

Êàê ïîêàçàëè äàííûå ëèòåðàòóðû, â ïåäèàò-

ðèè ìàëî ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ ïåðî-

ðàëüíîé ôîðìû àìîêñèöèëëèíà/ñóëüáàêòàìà

(Òðèôàìîêñ ÈÁË®) ó ×ÁÄ. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ àìîêñè-

öèëëèíîì/ñóëüáàêòàìîì (Òðèôàìîêñ ÈÁË®) ó

×ÁÄ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 äåòåé èç ãðóïïû

×ÁÄ, ó êîòîðûõ áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü

ïðèìåíåíèÿ Òðèôàìîêñà ÈÁË®. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè ÷àñòî áîëå-

þùèå äåòè ñ âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè ñî

ñòîðîíû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ðîòîãëîòêè è ëèìôîóçëîâ. Ó

äåòåé áûëè æàëîáû íå òîëüêî íà ÷àñòîòó ðåñïèðàòîðíîé ïàòî-

ëîãèè, íî è íà íàëè÷èå äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ (3 íåä. —

3 ìåñ.) êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, óâåëè÷åííûõ ëèìôîóçëîâ è ñóá-

ôåáðèëèòåòîâ. Â àíàìíåçå ó âñåõ äåòåé èìåëè ìåñòî ÷àñòûå ðå-

ñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ è áðîíõèòû (100%), àíãèíû (25%),

äëèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ (55%), ñóáôåáðèëèòåò

(10%). ×åòâåðî äåòåé çà 10 äíåé äî îáðàùåíèÿ áåçóñïåøíî ëå-

÷èëèñü àíòèáèîòèêàìè. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè îáîèõ ïîëîâ â âîç-

ðàñòå îò 2 äî 12 ëåò (îò 2 äî 6 ëåò — 11 äåòåé, îò 6 äî 12 ëåò — 9

äåòåé), ïîëó÷àâøèõ Òðèôàìîêñ ÈÁË® àìáóëàòîðíî. Èññëå-

äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ — ñ ÿíâàðÿ ïî

èþíü 2008 ã. 

Îñíîâíûìè äèàãíîçàìè áûëè ñëåäóþùèå: ó 12 äåòåé — îñ-

òðûé áðîíõèò; ó 5 — áðîíõèò ñ îáñòðóêöèåé; ó 3 — õðîíè÷åñêèé

áðîíõèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:

òîíçèëëîôàðèíãèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (12); ñðåäíèé îòèò (1),

èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (5), ëèìôàäåíîïàòèÿ (17).

Â îñòðîì ïåðèîäå äåòè îñìàòðèâàëèñü íà 1-, 3-, 7-é äíè

áîëåçíè. Äàëåå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëîñü

íà ïðîòÿæåíèè 3 ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ. Â ïåðèîäå ðåêîíâà-

ëåñöåíöèè (â äíåâíèêàõ) ðåãèñòðèðîâàëèñü æàëîáû áîëüíûõ,

ýïèçîäû ðåöèäèâîâ è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ çàáîëåâàíèé. 
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Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî: ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû èç ðîòîãëîòêè (äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ), ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ìåòî-

äîì ÈÔÀ è ÏÖÐ (â ÌÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

èì. Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêîãî, ÍÏÔ «Ëèòåõ») äëÿ èñêëþ÷åíèÿ õëà-

ìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà, òîêñîïëàçìîçà, èíôèöèðîâàíèÿ âè-

ðóñàìè ãðóïïû ãåðïåñà (I, II , IV, V, VI òèïà); äîïîëíèòåëüíî

ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-

öèè (ÀÑË-Î). Ó 5 äåòåé ïîòðåáîâàëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïå-

íè îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîäáîðà áðîíõîëèòè÷åñ-

êîé òåðàïèè ó 16 äåòåé áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôóíê-

öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ñ ïîìîùüþ ñïèðîàíàëèçàòîðà

ôèðìû «JAEGER», Ãåðìàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó äåòåé

ñòîéêîãî óâåëè÷åíèÿ ëèìôîóçëîâ, áûëî ïðîâåäåíî èõ óëüòðà-

çâóêîâîå îáñëåäîâàíèå â îáëàñòè øåè è áðþøíîé ïîëîñòè ñ

ïîìîùüþ àïïàðàòà «Acuson-128õP/10». 

Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì âñå äåòè ïîëó÷àëè ïåðî-

ðàëüíî â âèäå ñóñïåíçèè èëè òàáëåòîê (â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà) è íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. Ñóòî÷íàÿ äîçà (ïî

àìîêñèöèëëèíó) ó äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 6 ëåò ñîñòàâëÿëà

500—750 ìã; îò 6 äî 12 ëåò — 750—1500 ìã, ðàçäåëåííàÿ íà

2 èëè 3 ïðèåìà. Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì íàçíà÷àëñÿ â

êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ïî ïîêàçàíèÿì, äî ïîëó÷åíèÿ

ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî è ñåðîëîãè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ, ò. å. ýìïèðè÷åñêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ àìîêñèöèë-

ëèíîì/ñóëüáàêòàìîì ñîñòàâëÿë 7 äíåé.

Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (Òðèôàìîêñ ÈÁË®) äåòÿì

íàçíà÷àëè ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà â äåíü îáðàùåíèÿ. Ýôôåêò

îò ëå÷åíèÿ (õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé è íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûé) îöåíèâàëñÿ ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ íà 3-é è 7-é

äåíü ëå÷åíèÿ. Ó ïðîëå÷åííûõ äåòåé àíàëèçèðîâàëàñü ÷àñòîòà

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (îòèòîâ, ñèíóñèòîâ, àíãèí, ïíåâìîíèè)

è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé — äèñáàêòåðèîçà, àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé, ðâîòû, áîëåé â æèâîòå è äð. Îêîí÷àòåëüíûé îñìîòð

ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 13 äåòÿì (65%) áûëà ïðîäîëæåíà

ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ: ó 4 — ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþ-

ùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è ó 9 — ñîïóòñòâóþùåé ãåðïåòè-

÷åñêîé èíôåêöèè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà îáùåïðèçíàí-

íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû: òåìïåðàòóðíóþ ðå-

àêöèþ, âûðàæåííîñòü êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, òÿ-

æåñòü çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ, à òàêæå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå. 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå êëè-

íèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ó îáñëåäîâàí-

íûõ äåòåé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðèíèìàëîñü

ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè Òðèôàìîêñà ÈÁË®. 

Âåäóùèì ñèìïòîìîì â îñòðîì ïåðèîäå çàáî-

ëåâàíèÿ áûë êàøåëü. Îäíàêî íàëè÷èå õðèïîâ â

ëåãêèõ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî òî÷íî ïîçâîëÿåò îï-

ðåäåëèòü íàëè÷èå ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè. Êàê ïî-

êàçûâàåò èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ (ÔÂÄ), âûðàæåííàÿ îáñòðóêöèÿ íàáëþäàëàñü

ó 31,3% äåòåé. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ

îáíàðóæåíèå «ñêðûòîé» áðîíõîîáñòðóêöèè, êîòî-

ðóþ ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî ïðè ñïåöèàëüíîé äî-

çèðîâàííîé ïðîáå ñ áðîíõîëèòèêàìè. Èçâåñòíî,

÷òî ó äåòåé ñ ÿâëåíèÿìè «ñêðûòîé» áðîíõîîáñò-

ðóêöèè â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëÿ äåòåé ñ

ôîðìèðîâàíèåì îáñòðóêöèè â ãðóïïå ×ÁÄ, ïî

äàííûì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ãîðàçäî âû-

øå — 87,5%. Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû

áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, îäíèìè èç îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûëè: ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ

çåâà â 100 % ñëó÷àåâ è ïîëèàäåíîïàòèÿ â 85% ñëó-

÷àåâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ó

60% äåòåé áûëè âûÿâëåíû ãðóïïû ëèìôîóçëîâ,

ðàñïîëîæåííûå öåïî÷êàìè, ñîñòàâëÿþùèå ïîðîé

öåëûå êîíãëîìåðàòû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ (îò 3�5

ìì äî 20�9 ìì è áîëåå — 52�17 ìì). Îïðåäåëÿëàñü

òàêæå ýõîãåííîñòü ëèìôîóçëîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ áûëà

íåîáõîäèìîñòü â êîíñóëüòàöèè ãåìàòîëîãà è èñ-

êëþ÷åíèå îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî-

ëèàäåíîïàòèþ ó ×ÁÄ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ãå-

íåðàëèçîâàííóþ ðåàêöèþ íà òåêóùóþ èíôåêöèþ. 

Ó 5 äåòåé â àíàëèçàõ ìî÷è áûëà âûÿâëåíà íå-

çíà÷èòåëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ áåç

âûðàæåííûõ äèçóðè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îíè áûëè

ðàñöåíåíû êàê èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Â ãðóïïå íàáëþäàâøèõñÿ íàìè äåòåé ãèïåð-

òåðìèÿ (âûøå 38°Ñ) èìåëà ìåñòî ëèøü ó 3 èç 20

äåòåé, ó îñòàëüíûõ — 17 äåòåé ïðè îáðàùåíèè

òåìïåðàòóðà áûëà ñóáôåáðèëüíàÿ è íå ïðåâûùàëà

37,2—37,5°Ñ. Â öåëîì, äëÿ ×ÁÄ áîëåå õàðàêòåðåí

äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò, ÷åì ãèïåðòåðìèÿ.

Îòñóòñòâèå ãèïåðòåðìèè è âûðàæåííîãî ëåéêî-

öèòîçà (â ñðåäíåì 9,9±0,3), âîçìîæíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ñíèæåííîì èììóííîì îòâåòå. 
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Êðèòåðèè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, n (%)

Êàøåëü 20 (100)

Õðèïû â ëåãêèõ 5 (25)

ÔÂÄ (n=16):

ñêðûòàÿ îáñòðóêöèÿ 9 (56,2)

ÿâíàÿ îáñòðóêöèÿ 5 (31,3)

îòñóòñòâèå îáñòðóêöèè 2 (12,5)

ßðêàÿ ãèïåðåìèÿ çåâà 20 (100)

Òîíçèëëîôàðèíãèò 12 (60)

Ïîëèàäåíîïàòèÿ (óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ) 17 (85)

Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïî ÓÇÈ) 12 (60)

Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè 3 (15)

Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 5 (25)

Распределение клинико�диагностических критериев у обследованных детей 



Î÷åâèäíî, ÷òî ñî÷åòàíèå êàòàðàëüíûõ ÿâëå-

íèé, èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû çåâà è óâåëè÷åíèå

ëèìôîóçëîâ ñâÿçàíû ñ îñíîâíûìè ïàòîãåíàìè,

èõ âûçûâàþùèìè. Ñ ýòîé öåëüþ ó âñåõ äåòåé áû-

ëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå

è ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ, îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé ó

äåòåé äàííîé ãðóïïû áûëè ïíåâìîêîêêè, íåéññå-

ðèè è çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê. Îñòðîòó ñòðåïòî-

êîêêîâîé èíôåêöèè ïîäòâåðæäàëè âûñîêèå òèò-

ðû ÀÑË-Î ó 5 äåòåé (îò 500 äî 4000 ÅÄ). 

Ó 19 èç 20 äåòåé âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü S.pneumoniae è Neisseria spp. ê àìîêñè-

öèëëèíó. Èç 8 øòàììîâ S.aureus âûñîêî÷óâñòâè-

òåëüíûìè ê àìîêñèöèëëèíó áûëè 7 (87,5%).

Íå÷óâñòâèòåëüíûì ê àìîêñèöèëëèíó îêàçàëñÿ 1

øòàìì (èç 2) K.pneumoniae.

Ïîâòîðíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå ëå÷åíèÿ àìîêñèöèëëè-

íîì/ñóëüáàêòàìîì ÷åðåç 3 ìåñÿöà, ïðè êîíòðîëü-

íîì îñìîòðå. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ èç 40

øòàììîâ ïðåäñòàâëåííûõ âîçáóäèòåëåé áûëè âû-

ÿâëåíû 3. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ïíåâìîêîêêà, íåéññåðèé è çîëîòèñòîãî ñòàôèëî-

êîêêà ê àìîêñèöèëëèíó/ñóëüáàêòàìó.

Íà îñíîâàíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî è ñåðî-

ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ äåòåé âûÿâëåíà

ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðóïïû

ãåðïåñ-âèðóñîâ, à òàêæå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

(ðèñ. 2). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ, ó 18 ×ÁÄ (90%) áûëî âûÿâëåíî íåñêîëüêî

âîçáóäèòåëåé (ìèêñò-èíôåêöèÿ), òîãäà êàê ìî-

íîèíôåêöèÿ áûëà îáíàðóæåíà âñåãî ó 2 äåòåé.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî

ïðåîáëàäàþùèìè âîçáóäèòåëÿìè èç ãðóïïû ãåð-

ïåñ-âèðóñîâ áûëè ÖÌÂ è ÝÁÂ, ïðè÷¸ì ó 4 èç 9

äåòåé Ýáøòåéí-Áàðð âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ íà ìî-

ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëàñü â ñòàäèè îáîñò-

ðåíèÿ, êîòîðîå áûëî ïîäòâåðæäåíî ñîîòâåòñò-

âóþùèìè ìàðêåðàìè è ïîëîæèòåëüíûìè ðå-

çóëüòàòàìè èç çåâà íà ÝÁÂ ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äëÿ äåòåé ãðóïïû ×ÁÄ

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-

íèå — ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå è ñåðîëîãè÷åñêîå,

êîòîðîå ïîìîæåò óñòàíîâèòü ïðåîáëàäàþùèõ

âîçáóäèòåëåé íå òîëüêî â çåâå. 

Õîðîøî èçâåñòåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëëåð-

ãè÷åñêîé ðåàêöèè ó äåòåé ñ ìîíîíóêëåîçîì ïðè

íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿ-

äà. Òðèôàìîêñ ÈÁË® íàìè íàçíà÷àëñÿ äî ïîëó-

÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì

îñìîòðà è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ðåçóëüòàòîâ çà ýòè-

ìè äåòüìè ñ ñîïóòñòâóþùåé Ýáøòåéí-Áàðð ñ âè-

ðóñíîé èíôåêöèåé ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå

íàáëþäåíèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì

ñëó÷àå íà ôîíå ëå÷åíèÿ íå âîçíèêëà àëëåðãè÷åñ-

êàÿ ðåàêöèÿ. Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå,

÷òî àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, î÷åâèäíî, îáëà-

äàåò ìåíåå âûðàæåííûì àëëåðãèçèðóþùèì ýô-

ôåêòîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè

ïðåïàðàòàìè àíàëîãè÷íîé ãðóïïû. 

Ýôôåêòèâíîñòü Òðèôàìîêñà ÈÁË® îöåíèâà-

ëàñü ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â áàë-

ëàõ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: èíòîê-

ñèêàöèÿ, çàëîæåííîñòü íîñà, îäûøêà, êàøåëü,

õðèïû, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ (ëèìôàäåíîïà-

òèÿ), óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí, ãèïåðåìèÿ çåâà. Âû-

ðàæåííîñòü êàæäîãî èç íèõ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ

îò 0 äî 3: 0 — îòñóòñòâèå, 1 — ìèíèìàëüíàÿ (íåçíà-

÷èòåëüíàÿ), 2 — ñðåäíåâûðàæåííàÿ (óìåðåííàÿ),

3 — çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ. Ñèìïòîìû îöåíè-

âàëàñü íà 1-, 3-, 7-é äåíü ëå÷åíèÿ (ñì. ðèñ. 3). 

Íàèáîëåå âûðàæåííûìè (â áàëëàõ) áûëè ñëå-

äóþùèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû: ãèïåðåìèÿ çåâà,

óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí, çàëîæåííîñòü íîñà è ëèì-

ôàäåíîïàòèÿ. Ê 3 äíþ ëå÷åíèÿ ãèïåðåìèÿ çåâà
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Рис. 1. Результаты микробиологического обследова�
ния ЧБД (до и после лечения амоксициллином/суль�
бактамом).

Рис. 2. Данные серологического обследования ЧБД.



óìåíüøèëàñü â 4,75 ðàçà, çàëîæåííîñòü íîñà â 3,4

ðàçà, îäûøêà â 3,2 ðàçà è ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëè

õðèïû â ëåãêèõ. Ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èìåëè

òàêæå è äðóãèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ëèìôà-

äåíîïàòèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (â 3,1 ðàçà)

ê 7 äíþ ëå÷åíèÿ, íî ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëà ó 3 äå-

òåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èì áûëî ïðîäîëæåíî ëå÷å-

íèå àìîêñèöèëëèíîì/ñóëüáàêòàìîì äî 10-ãî äíÿ.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå

çàìåäëåííîé ðåàêöèåé ëèìôîóçëîâ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè, à òàêæå íàëè÷èåì

ñìåøàííîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþ-

ùèìè öèòîìåãàëîâèðóñíîé è Ýïøòåéí-Áàðð âè-

ðóñíîé èíôåêöèÿìè, êîòîðûå òàêæå ïîòðåáîâàëè

äàëüíåéøåãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñëó-

÷àå ñîõðàíÿþùèõñÿ óâåëè÷åííûõ ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ ëèìôîóçëîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèàäåíîïàòèè,

ïîñëå êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ëå÷àùå-

ìó âðà÷ó ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî èñêëþ÷àòü íàëè÷èå

âíóòðèêëåòî÷íûõ è ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé è

äîëå÷èâàòü áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ è íîñè-

òåëüñòâî áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ó 5 äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíû-

ìè èçìåíåíèÿìè â àíàëèçàõ ìî÷è íîðìàëèçàöèþ

àíàëèçîâ (îòñóòñòâèå ëåéêîöèòóðèè è ïðîòåèíó-

ðèè) íà 3—7-é äíè ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé àìîêñèöèëëè-

íîì/ñóëüáàêòàìîì ñâÿçàíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ

îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòà, ñ

äðóãîé — ñ ñîçäàíèåì ñòàáèëüíîé êîíöåíòðàöèè

â ìîêðîòå, ðàçëè÷íûõ ïîëîñòÿõ, ìî÷å è äðóãèõ

æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà [13]. 

Â öåëîì, ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ìîæíî îöåíèòü

êàê õîðîøèé ó 17 äåòåé (85%) è óäîâëåòâîðèòåëü-

íûé — ó 3 (15%). 

Ó÷èòûâàëîñü òàêæå ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíûõ

îñëîæíåíèé, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (äèñáàêòåðèîç,

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è äð.). Îêîí÷àòåëüíûé

âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàëè â êîíöå 3-ãî

ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ó äâóõ äåòåé âî âðåìÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêà

èìåëà ìåñòî íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå æàëîá

íà áîëè â æèâîòå íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ

ïðîøëà ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáîâàëà îòìåíû

àíòèáèîòèêà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ðàç-

âèòèÿ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Çà âðåìÿ íà-

áëþäåíèÿ (â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ) êàêèõ-ëèáî ðåöè-

äèâîâ çàáîëåâàíèÿ, óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ,

âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ çàáîëåâàíèé íå îòìå÷åíî.

Âûâîäû
1. Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (Òðèôàìîêñ

ÈÁË®) öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå â ãðóïïå ×ÁÄ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðà-

ïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà,

òîíçèëëîôàðèíãèòàõ è ëèìôàäåíîïàòèÿõ, îáóñ-

ëîâëåííûõ ñìåøàííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé

ìèêðîôëîðîé.

2. Îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ê 3 äíþ ëå÷åíèÿ ñ èçëå÷åíèåì îñíîâíî-

ãî çàáîëåâàíèÿ ê 7 äíþ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ýô-

ôåêò îò ëå÷åíèÿ àìîêñèöèëëèíîì/ñóëüáàêòàìîì

â öåëîì ó âñåõ äåòåé áûë ïîëîæèòåëüíûé (õîðî-

øèé — 85%, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — 15%).

3. Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì ðåêîìåíäóåò-

ñÿ íàçíà÷àòü â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ó ×ÁÄ

ñî ñìåøàííîé èíôåêöèåé (ïðè îòñóòñòâèè àëëåð-

ãè÷åñêîé ðåàêöèè íà àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíî-

âîãî ðÿäà) äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî è ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

4. Ñòîéêàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ ó ×ÁÄ ìîæåò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè âèðóñíîé èëè âíóò-

ðèêëåòî÷íîé èíôåêöèè, êîòîðûå òðåáóþò ïðèìå-

íåíèÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. 

5. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ

èëè âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé, ïî ðåçóëüòà-

òàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ×ÁÄ, ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïðîäîëæèòü äîëå÷èâàíèå ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîòèâîâèðóñíîé èëè

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå êóðñà àìîêñè-

öèëëèíà/ñóëüáàêòàìà.
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Рис. 3. Оценка клинической эффективности лечения
Трифамоксом ИБЛ® у ЧБД по динамике клиничес�
ких симптомов (в баллах).
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